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“kkfyuh “kkg“kkfyuh “kkg“kkfyuh “kkg“kkfyuh “kkg“kkfyuh “kkg**

fyax] lekt vkSj bfrgkl fo’k; ij eSa u dsoy ySafxd laca/kksa
dh vo/kkj.kk dks js[kakfdr djuk pkgwaxh vfirq bl rF; dks Hkh mtkxj
d#axh fd fdl izdkj bl vo/kkj.kk dk iz;ksx djds ge bfrgkl
dks ,d uohu n`f’V ls ns[k ldrs gSaA og n`f’V tks L=h vkSj iq#’k
ds fj”rksa ds izfr laosnu”khy gSA fyax dk fl)kar ukjhoknh psruk
ds lkFk tqM+k gSA fdarq ukjhoknh bfrgkl ys[ku us igy] ySafxd
laca/kksa dh vo/kkj.kk ds lkFk ugha dhA vkjEHk eas ^ukjhokn* dsoy
fL=;ksaa dks fo’k; oLrq cuk dj lkeus vk;kA bu vkjafHkd ukjhoknh
cqf)thfo;ksa dk er Fkk fd ekuoh; lapsruk esa fL=;ka dgha ekStwn
gh ugha gSaA vr% bfrgkl esa mUgsa fpfUgr djuk vko”;d gSA

bfrgkl chrs gq, dky dk iqufuZekZ.k gS vkSj bl dky esa L=h
vkSj iq#’k] jktk vkSj jad lHkh jgs gSaA fdarq ;g loZfofnr gS fd
ftl rjg jad bfrgkl esa misf{kr jgk gS] mlh rjg fL=;ka Hkh dgha
n`f’Vxkspj ugha gksrhA bldh otg D;k gS\ bfrgkl lzksrksa ds
vk/kkj ij fy[kk tkrk gS vkSj ;g lzksr vxj fyf[kr gSa rks Hkh
;g iq#’kksa }kjk jfpr vkSj fu;af=r jgs gSa vkSj vxj lzksr iqjkrkfRod
Hkh gSa rks Hkh iqjkrRofon~ vkSj u`foKkuh tks bl izdkj ds lzksrksa dk
v/;;u djrs gSa] og Hkh iq#’kksfpr iwokZxzg ls eqDr ugha jgs gSaA ns[kk
tk, rks ,sfrgkfld lzksrksa esa fL=;ka nksgjs :Ik lsa vuqifLFkr FkhaA izFke
rks bl rjg ds iq#’k }kjk jfpr lzksrksa esa fL=;ka ewd Fkha vkSj nwljk

* 4 ekpZ] 2013 dks usg: Lekjd laxzgky; ,oa iqLrdky;] ubZ fnYyh esa fn,
x, O;k[;ku dk la”kksf/kr laLdj.kA
** 'kkfyuh 'kkg fnYyh fo'ofo|ky; ds bfrgkl foHkkx esa vlksfl,V izksQslj gSaA
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bl rjg fd ;fn muds Loj ;nk&dnk lqukbZ Hkh iM+rs gSa] rks og
blfy, fd os iq#’kksa dh rjQ ls cksyrh gqbZ ut+j vkrh gSaA bl
rF; dks fo}ku ukjh;ksfpr laosnuk ;kfu QSfefuu dka”klusl dk uke
nsrs gSaA gekjs lzksrksa esa ifrozrk /keZ dks c[kkurh fL=;ka blh Js.kh
esas vkrh gSaA u;s nkSj ds bfrgkldkjksa ds lkeus ,d iz”u ;g Fkk
fd ;fn fL=;ka lzksr vkSj bu lzksrksa dh jktuhfr esa dgha n[ky ugha
j[krha] rks D;k ukjhoknh bfrgkl fy[kuk vlaHko gS\

bl iz”u ds mRrj esa u;s bfrgkldkjksa us dgk fd ;fn gesa
fL=;ksa dks bfrgkl ds iUus ij mn~/k`r djuk gS rks gesa ,d vksj
rks u;s izdkj ds lzksrksa dk xBu djuk gksxk vkSj lkFk gh iqjkuh
ifjikVh ds lzksrksa dks ubZ n`f’V ds eÌsut+j j[krs gq, ij[kuk iM+sxkA
bl u;s n`f’Vdks.k dks cqf)thfo;ksa us uke fn;k QSfefuLV dka”klusl
;kfu ^ukjhoknh lapsruk*A vxj ge /;ku ls ns[ksa rks iqjkus lzksrksa esa
bl lapsruk ds dbZ mnkgj.k gekjs lkeus vkrs gSa ftlds vk/kkj
ij ge ;g dg ldrs gSa fd ukjh u dsoy iq#’kksfpr lekt dh
:f<+;ksa vkSj ukjh “kks’k.k dk mUewyu djus esa d`rladYi gS vfirq
blh lekt esa vius vfLrRo dks Hkh foLFkkfir djus esa mls dksbZ
fgpd ugha gSA dof;=h fofTTkdk ,d ,slh gh laLd`r dh dof;=h
Fkha tks viuh ckSf)d ;ksX;rk ds izfr iwjh rjg izcq) Fkh vkSj ;FkkLFkku
mldk f<a<ksjk ihVus esa Hkh mUgsa dksbZ f>>d ugha Fkh A

dkO;kn”kZ ds ys[kd n.Mh }kjk ljLorh dks loZZ”kqDyk crk;s tkus
ij vkifŸk trkrs gq, fofTTkdk dgrh gSa &

^^bl ckr ls vufHkK fd eSa uhydey ds leku lkaoyh
gwa] n.Mh O;FkZ gh ljLorh dks loZ”kqDyk dgrs gSa**A

vius dkO; lkeF;Z dh Js’Brk trkrs gq, fofTTkdk ;gka rd dg
Mkyrh gSa &

^^,d dey ls iSnk gqvk] nwljk unh ds rV ij vkSj rhljk
okYehfd ls & ;g rhu czzg~ek] O;kl vkSj okYehfd egku
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fyax] lekt vkSj bfrgkl 3

dfo gSa vkSj bUgsa eSa uEku djrh gwa fdarq ;fn dksbZ vU;
iq#’k gesa viuh lkfgR; jpuk ls yqHkkuk pkgas] rks eSa viuk
nkfguk iSj muds eLrd ij j[krh gwa**A fofTtdk dk ;g
ckSf)d vge~ ek= futh rkSj ij 'ks[kh c?kkjuk ugha gS]
vfirq og iwjh ukjh tkfr dh vksj ls bls cksyus dh “kfDr
dh nkosnkjh djrhs gSaA ;g bl ckr ls gh fl) gksrk
gS fd tgka laiw.kZ laLd`r lkfgR; esa ikjf[k;ksa ds fy, jfld
vkSj lân; tSls iq#’kokpd “kCn gh feyrs gSa] fofTTkdk
muds fy, fyax fujis{k ^tuL;* “kCn dk bLrseky djrh
gSaA

fir`“kkflr lekt esa L=h dk pfj= bl vk/kkj ij [kafMr vFkok
iz”kaflr gksrk gS fd mldk ;kSu O;ogkj e;kZfnr gS vFkok ughaA
fdarq iq#’kksa ls ,slh dksbZ vis{kk ugha dh tkrhA gekjs lzksrksa ds ukjh
ik= bl nksxyh e;kZnk dks udkjrs gq, fn[kkbZ iM+rs gSaA ;”kfLrydpIiq
esa gesa ve`rerh dk o`Ÿkkar feyrk gS tks fcuk L=h dh bPNk ds
lEiUu dh xbZ fookg dh fof/k dks cspus ls de ugha le>rh& ^^nso]
f}t vfXu le{ke] ekr`fir` fofØrL;**A ve`rerh dk ekuuk gS fd
,sls fookg ds mijkar ifr L=h ds “kjhj dk rks Lokeh gks ldrk
gS fdarq mlds ân; dks ugha ik ldrkA Jàxkjh laLd`r dkO; esa
tgka laqnjh ;qorh gh ukf;dk dk i;kZ; gS] ml ij vk{ksi yxkrs
gq, dof;=h “khykHkV~Vkfjdk dgrh gSa fd ^^fdruk vU;k;laxr gS
bl lekt dk fo/kku tks o`) iq#’k dks rks izse djus ls ugha jksdrk]
fdarq L=h dks yVdrs gq, o{kLFky ¼;kfu o`)koLFkk½ dh e;kZnk esa
cka/k nsrk gS**A

ge ftl *ukjhoknh lapsruk* dh ckr dj jgs gSa] ml rd u;k
bfrgkl vdLekr~ gh ugha igaqp x;k FkkA vkjEHk esa ukjhoknh bfrgkl
esa fL=;ka dsoy ikjaifjd bfrgkl dh iqLrdksa esa ,d ifjf”k’V ds
:Ik esa lkeus vkbZa vkSj ftl izdkj dh fL=;ksa dk o.kZu gesa feyrk
gS og dqN jkfu;ka bR;kfn FkhaA gkykafd] bl izdkj ds bfrgkl dk
Qk;nk ;g gqvk fd L=h laca/kh vuqHko vkSj vkadM+ksa dh ,d lEk`)
ijEijk lkeus vkbZA ijUrq] L=h bfrgkl dh ifjlhek ;g Fkh fd
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blus xgjs iSBs gq, iq#’kksfpr bfrgkl ij viuk izHkko ugha NksM+kA
vxj ge ihNs n`f’Vikr djsa] ftls ge vaxzsth esa dgrs gSa& ^gkbaM
lkbZV*] rks ge ns[ksaxs fd tSls ekuo “kjhj esa visafMDl dk vo;o
gksrk gS] mlh izdkj L=h laca/kh fparu vkSj ys[ku bfrgkl dh iq#’kksfpr
izeq[k /kkjk ¼esuLVªhe½ dks fcuk {kqC/k fd;s ,d vfrfjDr fo’k; ds
:Ik esa tksM+ fn;k x;kA L=h ds bfrgkl dks cnkZ”r rks fd;k x;k]
fdaaarq og bfrgkl dh f”k{kk iz.kkyh ds mÌs”;ksa ls vlai`Dr jgkA bl
u;h bfrgkl jpuk dh mUewyudkjh pqukSrh dks i`Fkd {ks= esa ifjofrZr
djds mls gkf”k, ij dj fn;k x;k A

ukjhoknh bfrgkldkjksa ds lkeus u dsoy iqjkus lzksrksa vkSj muds
ij[k ds rjhdksa dh vkykspuk ,d pqukSrh Fkh] vfirq u;s bfrgkl
dks fy[kus ds fy, ubZ ehekalk ds vk/kkj ;kfu ,fiLVsekWykstht+ dks
<wa<uk Hkh t:jh FkkA ukjhoknh bfrgkl ds lEeq[k ;g ckr lkQ Fkh
fd u;s lzksrksa dks vU; fo’k;ksa ds fofue; ;kfu baVj&fMflfIyusfjVh
ds }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.kLo:Ik lkekftd u`”kkL=
¼lks”ky ,UFkzksikWyksth½] lekt “kkL= ¼lks”k;kykWth½] euksfoKku ¼lkbdkykWth½
bR;kfn og fo’k; Fks tgka L=h ifjokj] x`g vkSj ekufldrk,sa ges”kk
ls vUos’k.k vkSj fo”ys’k.k ds fo’k; jgs Fks] tc fd ikjaifjd bfrgkl
ys[ku bu lc fo’k;ksa ls vNwrk FkkA

ikjaifjd bfrgkl dh nks eq[; fo”ks’krk,a Fkha] dkyØe fu/kkZj.k
¼Økuksyksth½ vkSj dky&fu/kkZj.k ¼ihfj;ksMkbt+s”ku½A ukjhoknh bfrgkl
us bu nksuksa dh vkykspuk izLrqr dhA fir`lŸkk dk fodkl ,d ?kVuk
u gksdj ,d izfØ;k gSA vr% dkyØe fu/kkZj.k dks gesa ,d foLr`r
iSekus ij ns[kuk gksxk gkykaaafd bldk eryc ;g dnkfi ugha gS fd
;g bfrgkl cnyrs le; ;kfu ^psat vksoj Vkbe* dh vo/kkj.kk dks
udkjrk gSA t+:jr flQZ ;g gS fd lkekftd ifjorZuksa dks igpkuus
ds fy, gesa laosnu”khy gksuk iM+sxk D;ksafd ;g ifjorZu jktuhfrd
vkSj vkfFkZd ifjorZuksa dh rjg lkQ ugha fn[kkbZ iM+rsA mnkgj.kLo:Ik
izkphu Hkkjr esa ;fn ge fo/kok L=h dk xzkQ ns[ksa rks og ,d tSlk
ugha FkkA iqufoZokg ¼_Xosn½ ls fu;ksx ¼egkHkkjr½ rd vkSj fQj
lk/oh ¼euqLe`fr½ ls lrh ¼mÙkj xqIrdky½ rd fo/kokvksa us ,d yEck
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fyax] lekt vkSj bfrgkl 5

jkLrk r; fd;k gS fdarq] muds thou ds ifjorZuksa dks jktuhfrd
vkSj lkekftd <kaps ds eÌsut+j j[krs gq, ij[kuk bruk ljy ugha
gSA tgka rd dky&fu/kkZj.k ;kfu ihfj;ksMkbt+s”ku dk loky gS rks
gesa mlds rgr fn;s gq, Kku ;kfu ^fjlhOM fot+Me* dh vkykspuk
izLrqr djuh gksxhA mnkgj.k ds fy,] izkphu ,FksUl dks yksdra= dk
tUe&LFkku ekuk tkrk gS] fdarq ,FksUl dh ukfj;ka bl yksdra= dh
miyfC/k;ksa ls dkslkas nwj FkhaA izkphu Hkkjr ds lanHkZ esa oSfnd dky
esa ukfj;ksa dh mPp fLFkfr dks ysdj Hkh vusd vkykspuk,a lkeus vkbZ gSaA

ukjhoknh bfrgkldkjksa us tgka ikjaifjd bfrgkl ys[ku dh vdkV~;
vkykspuk izLrqr dh ogha nks eq[; ehekaalk ds vk/kkjksa dks Hkh u;s
bfrgkl ys[ku dk vk/kkj LrEHk cuk;kA eSDl oScj dh fir`lRrk dh
vo/kkj.kk m/kkj ysdj mUgksaus mldk ,d uohu la”kksf/kr :i is”k
fd;kA ukjhoknh cqf)thfo;ksa us fir`lŸkk dks vkil esa tqM+h gqbZ laLFkkvksa
dh ,d ,slh iz.kkyh crk;k ftlls iq#’k lekt lfn;ksa ls ukjh dk
“kks’k.k djrk vk;k gSA fir`lŸkk dh ;g vo/kkj.kk cgqr le; rd
csgn yksdfiz; jgh fdarq /khjs&/khjs bldh vkykspuk Hkh mHkj dj vkbZA
fonq’kh “khyk jkscksFke us dgk fd fir`lŸkk dh vo/kkj.kk dh ,d deh
rks ;g gS fd og nksuksa fyaxksa ds chp ,d LFkkbZ izfrjks/k ds fl)kar
dks c<+kok nsrh gS vkSj bl rjg L=h vkSj iq#’k ds e/; lgk;d
fj”rksa ds otwn dks utjvankt djrh gSA jkscksFke ds vuqlkj fir`lŸkk
}kjk L=h “kks’k.k dk ;g lkoZHkkSfed vkSj v,sfrgkfld ,dkadh fu.kZ;kRed
fl)kar bfrgkl ds Øe esa fL=;ksa }kjk fir`lŸkk ds fojks/k dh tfVyrkvkssa
ls cs[kcj jgk gS vkSj oSls Hkh gj dky vkSj izR;sd laLd`fr esa lkjs
L=h iq#’k ,d tSls ugha gks ldrs] bl ckjhdh dh Hkh fir`lŸkk dh
vo/kkj.kk vogsyuk djrh gSA

bl ckr ls rks budkj ugha fd;k tk ldrk fd gj vo/kkj.kk
dks vf/kd yphyk vkSj vFkZNkf;r ¼uqvkUlM½ cukus dh vko”;drk
gSA ijaarq lkFk gh gesa bl ckr dks Hkh ekuuk gksxk fd bfrgkl
Lo;aeso iz”uksa ds mRrj ugha nsrkA gesa bfrgkl ds lkeus iz”u j[kus
iM+rs gSa vkSj bu iz”uksa dks j[kus ds fy, ehekalk ds vk/kkjksa dh
t:jr iM+rh gSA fir`lŸkk dh vo/kkj.kk dks v,sfrgkfld crk dj
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mls [kkfjt ugha fd;k tk ldrkA fir`lŸkk dh ,sfrgkfldrk dks
LFkkfir djus ds fy, mlds mn~xe dks ryk”kuk vko”;d ugha gSA
fdlh Hkh lkekftd O;oLFkk ds ,dek= dkjd u rks gksrs gSa u gh
lzksrksa dh [kaMhd`r ¼ÝSxeSfUVM½ izo`fRr ,dkadh fu.kZ;kRed fl)karksa dks
<wa<us esa enn dj ldrh gSA vr% ge bl fu’d’kZ ij igaqprs gSa
fd fir`lRrk vius fofHkUu :iksa esa chrs dky esa ekStwn Fkh vkSj ;gh
vius vki esa bfrgkl gSA

tgka rd L=h&iq#’k ds e/; iks’kd fj”rksa dk iz”u gS] bl ckr
ls Hkh dksbZ budkj ugha djrk fd gj dky vkSj gj lekt esa ,sls
fj”rs gksrs gSa ij D;k og fj”rs fdlh lekt fo”ks’k dh :f<+;ksa dks
/oal dj ikrs gSa \ mnkgj.kLo:Ik] tkfrizFkk ds fo#) dchj] nknw
vkSj jSnkl dh vR;ar l”kDr ok.kh gS vkSj vk/kqfud Hkkjr esa egkRek
xka/kh us “kwnzksa dks gfjtu crk;k fdarq D;k blls Hkkjr esa tkfrizFkk
lekIr gks xbZA vUrr% lekt dks ij[kus ds fy, gesa mldh ewyHkwr
okLrfodrk dk lw{e ijh{k.k djuk iM+sxkA

vkewy ifjorZu okys ukjhokn us fir`lŸkk dh ftl vo/kkj.kk dks
ijoku p<+k;k Fkk] mldh ifjlhekvksa dk tk;t+k ysrs gq, u;s nkSj
ds ukjhokn us ySafxdrk ;kfu *ts.Mj* ds fl)kar dks lkeus j[kkA
;g fl)kar L=h vkSj iq#’k ds chp ds lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd
vkSj oSpkfjd laca/kksa vkSj og laca/k fdl izdkj muds e/; lŸkk dk
fu;eu djrs gSa] bl ij /;ku dsasfnzr djrk FkkA bl ubZ vo/kkj.kk
dk ldjkRed igyw ;g Fkk fd og lexz ekuoh; laca/kksa] u flQZ
L=h] dks le>us ds fy, n`f’V iznku djrk Fkk tSls urkyh t+sekau
Msfol dgrh gSa] L=h vkSj iq#’k nksuksa ds bfrgkl dks ns[kuk t:jh
gSA dsoy “kksf’kr fyax ;kfu lctSfDVM lsDl dks ,dkadh :i esa
ugha ns[kk tk ldrkA Bhd mlh izdkj ftl rjg oxZ ;k Dykl
ds bfrgkldkj dsoy d`’kdksa vkSj Jfedksa dh ckr ugha dj ldrsA
mUgsa le>us ds fy, iwathoknh oxZ dks Hkh le>uk t:jh gSA ySafxd
vo/kkj.kk dh ,d vkSj [kwch ;g Fkh fd og tSfod dkjdkaas ;kfu
ckW;ykftdy QSDVlZ dks utjankt+ djds mls ,d lkekftd lakLd`frd
jpuk] ;kfu lksf”k;ks&dYpjy daLVªDV ds :Ik esa izLrqr djrs FksA
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fyax] lekt vkSj bfrgkl 7

rkRi;Z ;g fd *lSDl* vkSj *ts.Mj* nks vyx&vyx fl)kar gSaA
mnkgj.kLo:Ik] L=h dk ekfld Lkzko tSfod lR; gS fdarq mldh otg
ls mls vifo= ?kksf’kr djuk ,d lkaLd`frd fu’d’kZ gSA gesa ,slh
L=h ds fy, vius lzksrksa esa *jtLoyk* “kCn dk iz;ksx feyrk gS ftldk
vFkZ gS & xanxh ls Hkjh gqabZA L=h dk tUenk=h gksuk tSfod lR;
gS] fdarq ogh larku ds lao/kZu ds fy;s Hkh ftEesokj gks ;g ,d
ySafxd laLd`fr dks n”kkZrk gS A

fyax dh vo/kkj.kk fir`lRrk ls bl rjg ls vf/kd ,sfrgkfld
Fkh fd og iq#’kksfpr ¼eSLdqfyu½ vkSj L=h;ksfpr ¼QSfefuu½ O;ogkj
dks ,d laLd`fr fo”ks’k dh nsu ekurh FkhA ;g vkRe&ij[k igpku
¼lctSfDVo vkbMsafVVh½ fdl rjg iqu#Rikfnr ;kfu fjizksM;wl gksrh
gS] bls le>us ds fy, gesas ekufld :f<+;ksa dks le>uk gksxk vkSj
pwafd ekufldrk lkekftd fopkj/kkjk ls vlai`DRk ugha gS] vr% fyax
dh vo/kkj.kk vUrr% lekt ds vkn”kZ ewyd ¼ukeZsfVo½ vkSj izrhdkRed
¼flEckfyd½ nksuksa igyqvksa ls tqMh gqbZ gSA gkykafd] ySafxd laca/kksa
dh vo/kkj.kk L=h vkSj iq#’k ds chp dh vlekurk dks le>us dh
,d lqn`<+ uhao iznku djrh gS] ijarq bl vo/kkj.kk dks ge lekt
esa QSyh lkjh vlekUkrkvksa dks le>us ds fy, jkeck.k dh rjg
bLrseky ugha dj ldrsA

Hkkjr ds lanHkZ esa vxj ge ns[ksa rks tkfrizFkk dk vfLrRo ySafxd
vlekurk ls fdlh izdkj de ugha gSA blfy, ;fn gesa vius lekt
dk bfrgkl iwjh bZekunkjh ds lkFk fy[kuk gS rks ySafxdrk dks tkfr
ds lkFk tksM+ dj ns[kuk gksxkA mnkgj.k ds fy,] vki “kwnz L=h
ds “kks’k.k dks dsoy fyax ds lanHkZ esa ugha i<+ ldrsA oLrqr% ,sfrgkfld
nwjnf”kZrk rks ;g gS fd ;g fL=;ka viuh tkrh; gSfl;r esa
vf/kd Lora= gSa] fdarq vius oxZ ntZs esa vf/kd “kksf’kr gSa (They are
freer in their caste status, but more exploited in their class status)A
,d vksj tgka fir`lŸkkRedFkk czkge~.kh; O;oLFkk Åaph tkfr dh efgykvksa
dks fu;af=r djrhs Fkh D;ksafd Ok.kZ@tkfr dh “kqfprk ¼Purity½ mudh
fL=;ksa dh ;kSu “kqfprk ij fuHkZj djrh Fkh] ogha “kwnz efgykvksa ij
;g fu;a=.k ugha FkkA fdarq mudh uhph tkfr muds Je vkSj mudh
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nsg nksuksa ds “kks’k.k dk ekxZ iz”kLr djrh FkhaA ;”kks/kj dkelw= dh
viuh Vhdk esa p’kZ.kh dk ftØ djrs gSaa tks lkearh; yksxkssa ds [ksrksa
ij csxkj djrs gq, “kkjhfjd “kks’k.k dk Hkh f”kdkj gksrh FkhA
Xkkso/kZukpk;Z vius 12oha “krkCnh bZ0 ds dkO; vk;kZlIr”krh esa ,d
,slh gh “kwnz ukjh dk o.kZu djrs gSa tks rarqok;l ;kfu tqykgk tkfr
dh gksus ds dkj.k ^ukxjHkksx* ;kfu dqyhu iq#’kksa dh Hkqft’;k cu
dj jg xbZA

fyax dh vo/kkj.kk dh ,d ifjlhek ;g Fkh fd lkekftd lajpuk
¼lks”ky dUlVªDV½ gksus ds ckotwn iq#’kksa dh lŸkk dk Li’Vhdj.k
eq[;r% nks izdkj ls lkeus vk;kA L=h dh iztuu {kerk ij iq#’kksa
dk vkf/kiR; ;k fQj L=h dks egt+ lEHkksx dh oLrq cuk dj mls
v/khuLFk djukA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa Li’Vhdj.k L=h vkSj iq#’k ds
chp ds “kkjhfjd Hksn dks rwy nsrk Fkk vkSj bl rjg lkoZHkkSfed vkSj
vifjorZuh; gksus dk vkHkkl nsrk FkkA bu ifjlhekvksa ds ckotwn ySafxd
laca/kksa dh vo/kkj.kk us bfrgkl dks le>us dh ,d Økafrdkjh n`f’V
iznku dh] mlh rjg ftl izdkj ,d lnh igys oxZ dh vo/kkj.kk
us lkekftd laca/kksa dks ns[kus ds gekjs utfj, esa ewyHkwr ifjorZu
yk fn;k FkkA

D;k fyax ds fl)kar ds vk/kkj ij ge lzksrksa dks okdbZ ,d fHkUu
n`f’V ls ns[k ldrs gSa\ eSa a mldk mRrj laLd`r lkfgR; dks
vk/kkj cuk dj rhu dsl LVMht+ ds Ekk/;e ls nsuk pkgwaxhA fir`lŸkk
okys lekt esa fojfDr ¼fjufUl,s”ku½ vuqjfDr ¼fMt+k;j½ vkSj ns[kus
dh “kfDr ¼xs+t+½ rhuksa gh ySafxd lajpuk,a gSa & they are gendered
constructs.

lU;klh /keZ] pkgs og czkge~.kh; gks vFkok ckS) vkSj tSu] iq#’k
dk fo”ks’kkf/kdkj gSA la;klh /keZ esa “kjhj dh jktuhfr L=h vkSj mlds
“kjhj dks vius tqxqIlk dk dsanz cukrhs gSaA oSjkX; ijEijk dh [kkfl;r
;g gS fd ;gka iq#’k la;klh dk czg~ep;Z Lo;a mlds lanHkZ eas leL;k
dk fo’k; u gksdj L=h ds “kjhj dks leL;k ds :Ik esa iznf”kZr djrk
gSA HkrZ̀gfj oSjkX;”krd esa L=h dks *fuUn~;k:Ike~* crkrs gq, mlds
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eq[k dks Qyxe dk ik= vkSj ta?kkvksa dks ew= ls Hkhxh gqbZ crkrs
gSaA mUgsa vk”p;Z gS fd dfo dSls bl L=h dks panzeq[kh vkSj mldh
ta?kkvksa dks gkFkh dh lwa< ds leku lqMkSy crk ldrs gSaA lU;kfl;ksa
ds fy, L=h dh dks[k vkSj mlls mRiUu larku lalkj dh csM+h Fkh
vkSj oSjkX; ekxZ esa ck/kk FkhA KkrO; gS fd fl)kFkZ dk egkfHkfu’Øe.k
ml {k.k gksrk gS tc mldh l|%izlwrk iRuh ;”kks/kjk] f”k”kq jkgqy
dks tUe nsdj pqdh gksrh gSA fnxEcj tSu] vkpk;Z dqandaqn ds fy,
L=h ds “kjhj esa vla[; ltho dhVksa vi;kZIr dk okl gS ftldk
izfriy uk”k gksrk gS pwafd L=h dk “kjhj gh fgalk dk LFky gSA
daqndaqn dk ekuuk gS fd L=h eks{k dh gdnkj ugha gSA fdarq tc
fopkjd ySafxdrk ds ijs le>us dh “kfDr j[krs gSa] rks fojfDr dk
;g fir`lŸkkRed Lo:Ik cny tkrk gSA ;kiuh; iaFk ds vkpk;Z
“kkdVk;u vius L=hfuokZ.k izdj.k esa dgrs gSa fd L=h dk “kjhj fdlh
Hkh izdkj iq#’k ds “kjhj ls fHkUu ugha gS vkSj blfy, iq#’kksa dh
Hkkafr fL=;ka Hkh eks{k dh gdnkj gSaA iq:’kksfpr oSjkX;okn ds foijhr
ySafxd iwOkkZxzg ls eqDr rkaf=d lgt;ku ijaijk esa u rks “kjhj ds
izfr dksbZ fojfDr fn[kkbZ iM+rh gS vkSj u gh fL=;ksa dks fuUnk dk
ik= crk dj mu ij nks’kkjksi.k fd;k tkrk gSA

iq#’kksfpr ;kfu eSldqfyu laLd`fr esa L=h iq#’k dh uXu n”kZu
yksyqi n`f’V ftls vki vaxzsth esa dgsaxs Scopophilic gaze dk fujarj
y{; cuh jgrh FkhA ukjh nsg dk ;g uXu izn”kZu laLd`r dkO;
esa u[kf”k[k o.kZu ds :i esa gekjs le{k vkrk gSA ukf;dk ds ds”k
vkSj Hkky ls mlds pj.kksa ds uk[kwuksa rd dfo dh dYiuk r`’.kkrqj
n`f’V Mkyrh gSA blds foijhr ,d Hkh lkfgfR;d mnkgj.k gesa ugha
feyrk tgka uk;d dk “kjhj ukf;dk dh ,slh gh n`f’V dk y{;
curk gksA oLrqr% ge ;g dg ldrs gSa fd laLd`r lkfgR; esa L=h
dh n`f’V gS gh ugha vkSj eSa ;gka mn~/k`r djuk pkgwaxh tkWu ctZj
dks ftUgksaus ;wjksfi;u vkVZ ds lanHkZ ess ;g ckr dgh gS fd “men
alone look and women are looked at”. laLd`r lkfgR; esa gesa ukf;dk
ds dVk{k ;kfu duf[k;ksa ls ns[kus dk ftØ t:j feyrk gS] fdarq
dVk{k }kjk ukf;dk uk;d dks dkekrqj n`f’V ls fugkjrh ugha gS]
vfirq uk;d dh n`f’V dks viuh vkSj [khapus dk iz;Ru djrh gS
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ftlls og mls ns[ksa& rkRi;Z ;g gS fd lctSDV vkSj vkWctSDV dh
tks fMokbM iq#’k vkSj ukjh ds e/; gS og bl dVk{k n`f’V esas oSls
gh cjdjkj jgrh gSA gekjs lzksrksa esa ftu nks voljksa ij L=h dks
ns[kus dk gd gS] og gS jktn”kZu vkSj nson”kZu ds fy, mBh L=h
dh HkfDr vkSj J)k dh n`f’VA

tSlk eSaus igys dgk] laLd`r dkO; esa ukf;dk ds u[kf”k[k o.kZu
dk ckgqY; gS] rks iz”u ;g mBrk gS fd D;k uk;d lqanj ugha gksrs
;k fQj muds lkSUn;Z dk ft+Ø ugha gksrk\ ge ns[krs gSa fd uk;d
dk lkSUn;Z lkfgR;dkjksa ds fy, “kkjhfjd u gksdj vkarfjd gSA
n”kdqekjpfjr ds uk;d migkjoeZu dk lkSUn;Z bl ckr esa fufgr
gS fd og ^^f”kYi”khyfo|kKkudq”kyks ;qokegkdqyhu”p** gSA bl iwjs
o.kZu esa ftu fo”ks’k.kkas dh Hkjekj fn[kkbZ iM+rh gS mlesa dsoy ;qok
gh ,d ek= ,slk fo”ks’k.k gS tks uk;d dh “kkjhfjd fo”ks’krk ¼fQft+dSfyVh½
dks bafxr djrk gSA uk;d dh mifLFkfr mldh pkfj=d fo”ks’krkvksa
tSls rst vkSnk;Z /kS;Z] xkaHkh;Z] vkfn xq.kksa ls ekih tkrh gSA vr%
^‘kksM’kh* vkSj ^ruoaxh* tSls fo”ks’k.k dsoy L=h ds fy, feyrs gSa] iq#’k
ds fy;s ughaA gkykafd] gekjs lzksr es ^ojkgjksg* vkSj ^ojkjksgk* fo”ks’k.k
iq:’k vkSj L=h nksuksa ds fy, feyrk gS] ijarq mudk vFkZ ,dne fHkUu
gSA L=h okpd ojkgjksgk dk vFkZ gS lqanj furEc okyh oghaA ojkgjksg
dk vFkZ gS vPNk vkjksgdA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tks fo”ks’k.k
L=h ds lUnHkZ esa mlds “kkjhfjd lkSUn;Z dks c[kkurk gS] ogha iq#’k
ds lanHkZ esa iz;qDr fo”ks’k.k mldh fuiq.krk dk |ksrd gSA

;fn fojfDr vkSj ns[kus dh n`f’V ij dsoy iq#’k dk ,dkf/kdkj
gS rks vuqjfDr ;kfu fMt+k;fjaxlctsfDVfoVh Hkh fir` lksp okys lekt
esa dsoy iq#’k dh gh gSA dksDdk iafMr vius dke“kkL= jfrjgL;
esa L=h dks ,d LkikV mnj ¼d`”keqnje½ vkSj mUur o{k ¼dqpksUufrdj.k½
okyss ,sls “kjhj dks izkIr djus ds xqj nsrs gSa ftlls og ^jfld
ân;* dks o”khHkwr dj ldsA vk;qoZsn eas o`’k fpfdRlk ¼foyhZfQds”ku
FkSjsih½ dsoy iq#’k ds fy, gS vkSj lqanj o ;qok L=h pjd vkSj okx~HkV~V
ds vuqlkj iq#’k dh bl fpfdRlk esa dsoy ,d vkS’kf/k ¼,sQjksfMfld½
ek= gS ¼L=ho`’krek er%½A laLd`r ds dke“kkL=h; lkfgR; esa Ukkf;dk
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dh dke laosnuk dk xkS.k gksuk bl ckr ls Hkh fn[kkbZ nsrk gS fd
;g lkfgR; dke laca/kksa ds lUnHkZ esa in~feuh Ukkf;dk dks loZJs’B
vkSj gfLruh ukf;dk dks lc ls ghu dksfV esa j[krk gSA in~feuh
ukf;dk dk lokZsRre gksus dk dkj.k ;g gS fd og vR;f/kd yTtkyq
gS ¼xk<+ yTtk½ tcfd gfLruh fcuk fdlh ladksp ds ¼ohryTtk½
dke laca/kksa esa viuh bPNk dks] ftls “kkL=K Øwj ps’Vk crkrs gSa]
O;Dr djrh gSA blds foijhr laLd`r dkO; “kkL= esa jfr ra= ls
ew<+ uk;d gS gh ughaA HkkuqnRr viuh jleatjh esa dgrs gSa fd vufHkK
uk;d Jàxkj jl esa jlkHkkl dh fLFkfr mRiUu dj nsxkA L=h dh
vkRe ij[k vuqjfDr dk xkS.k gksuk bl ckr ls Hkh irk pyrk gS
fd og iq#’k dh dke ;kpuk dks vLohdkj ugha dj ldrhA ;fn
ukf;dk ^lqjrijkaxeq[kh* gS rks uk;d tcju ¼xzkãckgqcySu½ lEHkksx
dj ldrk gS vkSj tgka L=h dh vuqjfDr iq#’k esa u gksdj L=h
esa gS] rks vk;qoZsn bls mldh “kkjhfjd vkSj ekufld deh ds :i
esa ns[krs gSaA ,slh L=h dks ;ksfu jksxxzflr *vLruh*] *u+̀+}s’.kh* crk;k
tkrk gSA

laLd`r lkfgR; ds bl y?kq loZs{k.k ls ;g ckr rks Li’V gksrh
gS fd fyax dh vo/kkj.kk lzksrksa dks ,d uohu n`f’V ls ij[kus esa
lgk;d fl) gqbZ gSA

lanHkZ xa zFk lwphlanHkZ xa zFk lwphlanHkZ xa zFk lwphlanHkZ xa zFk lwphlanHkZ xa zFk lwph
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2- tsjks] tksu rFkk dkUdh] ekxZjsV ¼la½] 1991] bUts.Mfjax vkfdZ;ksykWth %
owesu bu izhfgLVªhA

3- tSuh] in~eukHk] ts.Mj ,s.M lkyos”ku % tSu fMcsVl vkWu fn fLVfjpqvy
fycjs”ku] eqa”khjke euksgjykyA

4- “kkg] “kkfyuh] fjokbZTM ,Mh”ku] 2012] fn esfdax vkWQ owesugqM % ts.Mj
fjys”kal bu fn egkHkkjr] euksgjA

5- “kkg] “kkfyuh] 2009 yo] bjksfVflT+e ,s.M Qhesy lSD”kqjxSfyVh bu Dykfldy
laLd`r fyVjspj 700&1300 bZ0] euksgj] 2009A
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